
   

     
         MÉTHODE

Cette mŽthode rapide, facile, ludique et abordable pour tous, vous permet de 
trouver votre voix qui est unique et personnelle. Elle est fondŽe sur la 

connaissance anatomique et mŽcanique du fonctionnement de la voix, lÕintrospection 
de votre sensibilitŽ, lÕexpŽrience de vos capacitŽs vocales.
Les exercices pratiquŽs ne nŽcessitent pas de connaissance particuli•re de la musique 
ou du solf•ge.
ConsidŽrant quÕil nÕy a pas Òune fa•on de chanter, mais des fa•ons de chanterÓ; pas 
Òune  fa•on de parler mais des fa•ons de parlerÓ, la v™tre sera la bonne d•s que vous 
apprendrez ˆ la ma”triser.
Elle vous aidera ˆ utiliser une technique vocale liŽe ˆ votre corps et ˆ votre sensibilitŽ 
pour vous permettre toutes les ÒFolies vocalesÓ sans danger pour votre voix.
Des exercices pour:
Ma”triser votre souffle.
Trouver facilement et rapidement vos registres Ògrave, mŽdium, aiguÓ.
Avoir les bons gestes vocaux et les volumes appropriŽs.
Utiliser les bons muscles et ne pas crŽer de tensions musculaires inutiles.
Gym faciale pour articuler et interprŽter en fran•ais ou autres langues.
DŽvelopper lÕŽcoute, entra”ner lÕoreille pour affiner les connections oreille/cerveau/
voix.
Porter sa voix sans lÕab”mer.
Adopter le bon comportement physique: sourire, •tre ouvert, ancrŽ, ŽquilibrŽ.
Rel‰cher les tensions internes, gŽrer les Žmotions, travailler le l‰cher- prise, laisser 
circuler librement les Žnergies.
Faire une performance.
Des cours pour: 
APPRENDRE Ë CHANTER POUR LES DƒBUTANTS
PERFECTIONNER LA TECHNIQUE VOCALE
PERFECTIONNER LA VOIX PARLƒE
PERFECTIONNER LA VOIX CHANTƒE
INTERPRƒTER EN FRANCAIS
INTERPRƒTER EN ANGLAIS
PRƒPARER UNE PERFORMANCE
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